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              Handlingsplan vid olycka – Vuxna
Tänk på att dela upp uppgifterna nedan mellan er!

1. Hjälp först den drabbade 

· Kontrollera Andning, Blödning och Cirkulation

2. Larma 112

När du ringer tänk på att informera om följande:

· Ditt namn

· Varifrån du ringer

· Typ av olycka

· Antal skadade

· Typ av skada/besvär

3. En till två personer stannar hos den drabbade

4. Övriga vuxna, ledare och barn drar sig undan från olycksplatsen

5. En person följer med i ambulansen. 

Om möjligt åker ytterligare en person i separat bil till sjukhus.

6. Kontakta kontaktperson i styrelsen för Åkersberga bollklubb. Vid olycka kontakta anhöriga till den drabbade. Vid dödsfall se nästkommande sida.

7. Dokumentera händelsen på blanketten ”Tillbudsrapportering - vuxna” samt fyll i blanketten Arbetsskada (LAF)/Personskada (LSP). Blanketterna lämnas till kontaktperson i Åkersberga bollklubb som i sin tur lämnar vidare till försäkringskassan. (Behåll en kopia av blanketten)
 Information vid olycka
I första hand ansvarar kontaktperson för styrelsen i Åkersberga bollklubb för information 

om vad som hänt till ledare, barn, anhöriga och övriga (t.ex. media)

Om kontaktperson för styrelsen i Åkersberga bollklubb inte finns tillgänglig ansvarar lagledare och tränare.
Information vid dödsfall

Vid dödsfall ska kontaktperson för styrelsen i Åkersberga bollklubb omedelbart kontaktas.

Kontaktperson för styrelsen i Åkersberga bollklubb kontaktar jourhavande präst:

Kyrkoherde Karl-Göran Linzander:070-691 73 18
Kontaktperson för styrelsen i Åkersberga bollklubb tar kontakt med anhöriga och meddelar vad som hänt vid besök tillsammans med präst. 

Dokumentera händelsen på blanketten ”Tillbudsrapportering”.
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Om en aktiv, ledare, barn eller annan har dött ska en minnesstund anordnas inom en vecka gärna tillsammans med vår präst. 

Tänk på:
Blommor, Ljus, fotografi


Stilla musik


Läs en dikt
Samtala och minns personen tillsammans!

Vid olycka eller dödsfall kan det finnas ett behov av att sammankalla de som fanns i den döde/skadades omgivning.
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Vid olycka eller dödsfall ska en krisstödsplan upprättas av styrelsen för Åkersberga bollklubb. I denna ska det stå hur stödet efter händelsen ska se ut. Det kan till exempel vara; samtalsgrupper inom ÅBK, Resursteamet eller handledning av psykolog. 

Vid olycka där enstaka är drabbade:

Upprätta ett schema för öppethållande av klubbstugan dygnet runt (2 personer) första två dygnen.

Aktuella telefonnummer:

Danderyds sjukhus:          08-655 65 00

Karolinska sjukhuset       :08-517 700 00

Vid större olycka där fler är drabbade:

Södra Roslagens brandförsvar: 08-792 99 00

De är sammankallande för kommunens posom grupp (psykiskt och socialt omhändertagande).
Vid dödsfall ska anhöriga inte meddelas via telefon











